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云南财经大学第三十六届运动会

学生组竞赛规程

一、比赛目的及意义

为认真贯彻习近平总书记关于增强青少年体质的重要论述和“健康中国2030”规划纲要重要指示，贯彻全国教育工作会议精神，推进学校素质教育，开展好学生阳光体育运动，掀起疫情防控常态化下校园青春健身活动的热潮，促进我校大学生体育运动的普及和提高，切实提高学生健康素质，培养团结协作精神，努力形成生动活泼、积极向上的校园体育文化氛围。

二、竞赛日期及地点

运动会于2020年11月13日、14日、15日在学校南院田径场举行。其中，13日14︰00举行开幕式，15日16︰00举行颁奖仪式和闭幕式。

三、运动员资格及参赛单位

云南财经大学在校全日制研究生、本科生（留学生以学院为单位组成代表队参赛）。为保证运动员健康参赛，建议各学院对每一位运动员进行必要的体检和购买一份意外伤害险。

四、竞赛项目

（一）田径项目

1．男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（栏高91．4cm）、 4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球。

2．女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（栏高84cm）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球。

（二）入场式、团体操比赛

以学院为单位组队参加的入场式及团体操的比赛。

（三）集体跳绳比赛、迎面接力比赛

以学院为单位组队参赛。

（四）体能团体比赛

以学院为单位组队参赛。
1．引体向上

比赛形式：计次赛

比赛规则：运动员上杠后双手正握单杠准备测试，测试时下颚过杠即算成功，做下一个时需双臂伸直，期间双脚不能着地。

名次录取：按各学院运动员完成次数累加后的总成绩多少排名。

2．立定跳远

比赛形式：计远度

比赛规则：运动员两脚自然开立站于起跳线后，两脚原地同时起跳，起跳时脚尖踩线成绩为零，包括因垫步、连跳等动作引起的脚尖踩线，着地后，立即向前方走出测试区，

若没站稳向后退、后座以向后的接触点测量成绩，每人跳两次，取最好一次计入成绩。

名次录取：按各单位运动员完成后的远度总成绩多少排名。

3．仰卧起坐

比赛形式：一分钟定时赛

比赛规则：仰卧、曲腿90度（小腿与大腿成90度角），双手十指交叉抱头平躺（其他同学可协助压脚），抱头起，将肘触膝，下去时平躺，比赛中出现许推、拉等现象或用肘、手撑地起视为犯规，成绩为零。

成绩录取：按各单位运动员完成次数累加后的总成绩多少排名。

4．平板支撑

比赛形式：计时赛

比赛规则：俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，除了肘关节、小臂、手和脚尖可以触地外，身体其他部位触地视为支撑结束停止计时。

成绩录取：按各单位运动员完成时间累加后的总成绩多少排名。

五、报名办法及时间安排

（一）各单位报领队1人，教练员1-2人。每个田径单项各单位限报3人，每人限报2项（不含接力赛），并不得参加集体项目；参加迎面接力、集体跳绳、引体向上、立定跳远、仰卧起坐、平板支撑体能团体赛集体项目的运动员只能报1项参赛，不得兼项。

（二）为保证报名表的规范填写，请参赛各单位于10月29日（星期四）下午2︰00派一人携带U盘到体育馆主馆参加报名培训，不参加培训的单位视为弃权。

（三）纸质报名表（加盖公章）及其电子文本，限于11月5日（星期四）17：00前报送体育部主馆2-6办公室，一经上交概不更改，逾期未交的按弃权处理。
联系人：高老师13888564253。

六、比赛规定及记分办法

（一）入场式参加人数为50—100人，形式以齐步走通过主席台。总分共20分，裁判员根据表现给予评分。（红旗队由城市与环境学院组织、鲜花队由国际语言文化学院组织，人数为80-100人）。

（二）团体操比赛参赛人数为60—100人，总分100分，其中基础分40分，裁判评分60分。基础分40分由裁判长根据各学院组队人数、音乐要求给予评分，裁判评分60分由裁判员根据各学院团体操完成、编排、总体评价三部分给予评分。团体操评委由大会组委会统一聘请，参加学院团体操训练指导的教师不得担任评委。

（三）田径项目。1500米、3000米、5000米、100米栏、110米栏只作一次决赛。100米、200米、400米、800米、4×100米接力、4×400米接力按预赛成绩取前八名参加决赛。若某一项目参赛人数等于或少于8人的，则只作一次决赛。单项录取前八名奖励，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，接力比赛加倍记分。凡破省大学生纪录者加20分，破校纪录者加10分。

（四）集体跳绳比赛以学院为单位组队参赛，每队15人，其中两人甩绳（可替换），跳绳的队员始终保持3女2男，每队比赛时间为2分30秒，以跳绳的成功次数记成绩，参赛基础分20分，再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分…依次递减。

（五）迎面接力比赛每个单位共40人参加（男女生各20人），参赛基础分20分，再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分…依次递减。

（六）体能团体赛

1．引体向上为学生男子比赛，每个单位共20人参加，参赛基础分20分（达到参赛人数要求），再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分……依次递减。

2．立定跳远比赛每个单位共20人参加（男、女各10人），

参赛基础分20分（达到参赛人数要求），再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分……依次递减。

3．仰卧起坐为学生女子比赛，每个单位共20人参加，

参赛基础分20分（达到参赛人数要求），再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分……依次递减。

4．平板支撑比赛每个单位共20人参加（男、女各10人），参赛基础分20分（达到参赛人数要求），再以比赛成绩判定名次，第一名20分，以后第二名18分、第三名17分、第四名16分……依次递减。

（八）各院、部须设运动员服务站，无服务站的扣团体总分10分。

以上各项得分累加计入学院团体总分。

七、奖励办法

（一）个人取前八名分别给予奖励。破纪录者再给予破纪录奖，破省大学生纪录者奖500元，破校纪录者奖200元。

（二）学院取团体总分前八名给予奖励。若团体分相同则以破纪录多者列前，再相同则以第一名多者列前。

（三）评选五个“体育道德风尚奖”单位。申报单位于14日16︰30之前将500字内的简要材料（运动员体育精神表现、观众及啦啦队的组织和表现情况、新闻稿数量质量、志愿者组织及服务情况、运动员服务站的服务情况）提交到赛后控制中心。

八、规则

采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。

九、其他

（一）运动员检录：运动会秩序册上的时间为比赛时间，径赛需提前30分钟到检录处检录，田赛需提前20分钟到比赛场地检录。

（二）各项比赛如有冒名顶替者，取消有关比赛成绩，并罚被顶替人所在单位的团体名次下降一名。

（三）裁判员及大会工作人员由大会统一聘请。

（四）如对运动会裁判工作有异议者，可按规定向仲裁委员会提出申诉，同时缴纳申诉费500元，仲裁委员会将认真调查核实，并根据实际情况做出处理，如胜诉，申诉费原数退还。

十、本规程解释权属大会组织委员会，未尽事宜，另行通知。
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